
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

MISTRZOSTWA KROSNA W PŁYWANIU Z OKAZJI 

NARODOWEGO ŚWIĘTA NIEPODLEGŁOŚCI,  

KROSNO  26.11.2016 r. 

/ REGULAMIN / 
 

ORGANIZATOR: 
 

Klub Pływacki Masters Krosno 

 

WSPÓŁORGANIZATORZY: 

 

Zespół Krytych Pływalni w Krośnie 

Klub Uczelniany AZS PWSZ Krosno 

Urząd Miasta Krosna 

Klub Sportowy Swim2Win Krosno 

 
 

PATRONAT MEDIALNY: 

 

 
 

CELE IMPREZY: 

 
• podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielęgnowanie polskości oraz umocnienie 

tożsamości narodowej,  poprzez uczczenie Narodowego Święta Niepodległości;  

• promocja zdrowego trybu życia, popularyzacja sportu a w szczególności pływania; 

• wyłonienie oficjalnych Mistrzów Krosna w konkurencjach pływackich na rok 2016/2017; 

• promocja miasta Krosna oraz lokalnych firm i zakładów pracy;  

• integracja społeczności lokalnej, nawiązanie kontaktów partnerskich z zawodnikami z innych miast oraz 

sąsiednich państw, biorących udział w rywalizacji sportowej na zaproszenie organizatorów; 

 

SPONSORZY: 

 
 

TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW: 

 
26 listopada 2016 r. (sobota) godz. 10.00 – Kryta Pływalnia, ul. Sportowa 8,  Krosno - Turaszówka  

BLOK I - Kategorie I, II, III rozpoczęcie konkurencji godz. 10.00, planowane zakończenie godz. 11.30 

BLOK II - Kategorie IV,V, VI, ABC, DEF, GHI, JKL rozpoczęcie konkurencji godz. 12.00 

 

DANE TECHNICZNE PŁYWALNI:  
 
Niecka pływalni 25 m - 6 torów, temp. wody 27 st. C, pomiar czasu ręczny 

 



 

KATEGORIE WIEKOWE: 

 

kategoria rocznik wiek  

Kat. I - dzieci młodsze                       2008 i młodsi                8 lat i młodsi      

Kat. II - dzieci                                    2006-2007                    9-10 

Kat. III - młodzik                               2004-2005                    11-12 

Kat. IV -  junior młodszy                    2001-2002-2003           13-15 

Kat. V - junior                                    1998-1999-2000           16-18 

Kat. VI - senior                                  1992 do 1997                19-24 

Kat. ABC - masters                                 1977 do 1991                25-39 

Kat. DEF - masters                                 1962 do 1976                 40-54 

Kat. GHI - masters                                1947 do 1961                  55-69 

Kat. JKL - masters                                  1932 do 1946 70-84 

  i ew. dalej co 15 lat 

 

PROGRAM ZAWODÓW, KONKURENCJE:    

 
Kat. I                                                                                      50 m – styl dowolny 

          

Kat. II                                                                                      50 m – styl dowolny 

                            50 m – styl grzbietowy 

                            50 m – styl klasyczny 

          

Kat. III, IV,V, VI, ABC, DEF, GHI, JKL                                              50 m – styl dowolny 

                            50 m – styl grzbietowy 

                            50 m – styl klasyczny 

                            50 m – styl motylkowy 

sztafety 
SZTAFETA SZKOLNA  (kat. szkoła podstawowa)                                  4x50 m – styl dowolny 

SZTAFETA SZKOLNA  (kat. gimnazjum)                                               4x50 m – styl zmienny 

SZTAFETA SZKOLNA  (kat. szkoła średnia)                                          4x50 m – styl zmienny 

SZTAFETA MASTERS (kat. masters)                                                      4x50 m – styl zmienny 

  

wyścigi nominowane 

„WYŚCIG O PUCHAR GLASMARK sp. z o.o.”                                      100 m – styl motylkowy   

/ bez podziału na kat. wiekowe – wszystkie kategorie/   

„WYŚCIG O PUCHAR CELLFAST sp. z o.o.”                                 100 m – styl zmienny 

/ bez podziału na kat. wiekowe – wszystkie kategorie /         

 „WYŚCIG O PUCHAR KP MASTERS KROSNO”                                 100 m – styl dowolny kobiety 

 / bez podziału na kat. wiekowe – wyłącznie kat. masters /                          200 m – styl dowolny mężczyźni 

 

  

a) Wprowadza się limity startowe - każdy zawodnik / zawodniczka może wziąć udział maksymalnie  

w trzech dowolnie wybranych przez siebie konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie. 

b) Organizator zastrzega sobie możliwość łączenia kategorii wiekowych w przypadku małej liczby zgłoszeń. 

c) Sztafety szkolne oraz masters mogą być jednolite płciowo lub mieszane, w sztafetach biorą udział  

zawodnicy / zawodniczki obu płci na równych prawach oraz tych samych zasadach. 

d) W sztafetach szkolnych biorą udział zawodnicy reprezentujący szkoły, kluby sportowe, szkoły pływania, itp. 

e) W sztafecie masters, mogą wziąć udział jedynie zawodnicy, którzy do dnia rozpoczęcia zawodów ukończyli  

25 lat, a łączny wiek 4-osobowej sztafety musi wynosić minimum 100 lat. 

f) Zawody rozgrywane będą w seriach na czas. Rozstawienie do serii wg podanych czasów na zgłoszeniach.  

g) Program minutowy z podziałem uczestników na serie i tory w poszczególnych stylach zostanie podany  

po zamknięciu listy zgłoszeń, na stronie internetowej www.masters.krosoft.pl  

http://www.masters.krosoft.pl/


 

WARUNKI UCZESTNICTWA, ZGŁOSZENIA, WPISOWE: 
 

a) Prawo startu mają zawodnicy zgłoszeni indywidualnie oraz zbiorowo (kluby sportowe, organizacje itd.) 

b) Uczestnictwo w zawodach jest możliwe po przesłaniu wypełnionych kart zgłoszeń wraz  

z potwierdzeniem dokonania przelewu opłaty startowej na adres masters@masters.krosoft.pl  

(przesłanie zgłoszenia jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu). 

c) Karta zgłoszeń dla konkurencji indywidualnych dostępna jest na stronie internetowej 

http://www.masters.krosoft.pl w zakładce pliki,  lub bezpośrednio pod linkiem karta zgłoszeń. 

d) Przy zgłoszeniu sztafet, uczestnik wypełnia kartę zgłoszeń przeznaczoną dla sztafet, w/w karta zgłoszeń  

dostępna na stronie internetowej www.masters.krosoft.pl w zakładce pliki, lub bezpośrednio pod linkiem  

karta zgłoszeń dla sztafet. 

e) Koszt uczestnictwa (opłata startowa) – wprowadza się wpisowe 20 pln za udział zawodnika w zawodach. 

Wpisowe płatne na rachunek bankowy: 

 

Klub Pływacki Masters Krosno, ul. Sportowa 8, 38-400 Krosno 

nr 98 8642 1083 2002 8327 1467 0001 

(Podkarpacki Bank Spółdzielczy oddział w Krośnie) 

z dopiskiem „(imię i nazwisko / klub) - MKWP 2016” 
 

f) W przypadku nieobecności lub nie stawienia się zawodnika, opłata startowa nie podlega zwrotowi. 

g) Zgłoszenia do zawodów należy dokonać w nieprzekraczalnym terminie, do dnia 18.11.2016 r. (włącznie). 

h) Po upływie w/w terminu zgłoszenia nie będą przyjmowane !!! 

i) Każdy uczestnik zobowiązany jest wypełnić oświadczenie o stanie zdrowia  – w/w dokument dostępny na stronie 

www.masters.krosoft.pl w dziale pliki lub bezpośrednio pod linkiem oświadczenie o stanie zdrowia.  

j)   Oświadczenie o stanie zdrowia wypełnia osoba pełnoletnia, w przypadku zawodników niepełnoletnich,  

      oświadczenie wypełnia rodzic bądź opiekun. 

k)   Oświadczenie należy złożyć w biurze zawodów bezpośrednio przed zawodami. Osoby pełnoletnie, rodzice 

bądź opiekunowie mogą wypełnić je na miejscu. 

 

NAGRODY: 

Za zajęcie miejsc 1-3 zawodnicy otrzymają medale i dyplomy, natomiast w wyścigach nominowanych  

oraz sztafetach – puchary, dyplomy oraz cenne  nagrody rzeczowe, ufundowane przez sponsorów.  

Ponadto organizator przewiduje drobne upominki pamiątkowe, dla wszystkich zawodników biorących udział  

w imprezie (pakiet startowy).  

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

 organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy osobiste, pozostawione przez uczestników w szatniach 

oraz na terenie pływalni; 

 organizator nie ubezpiecza zawodników i nie ponosi odpowiedzialności za nieszczęśliwe wypadki; 

 uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych w zgłoszeniu do celów  

organizacyjnych Mistrzostw Krosna w pływaniu; 

 uczestnik akceptując niniejszy regulamin, wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie zdjęć lub filmów  

(prasa, telewizja, internet), przedstawiających go jako uczestnika Mistrzostw Krosna w pływaniu, w sposób 

nie naruszający jego prywatności i godności; 

 biuro zawodów czynne od godz. 9.00 do zakończenia zawodów; 

 rozgrzewka przed startem 9.30 – 9.50 (Kategorie I, II, III); 

 początek rywalizacji dla Kat I, II, III godz. 10.00; 

 rozgrzewka przed startem 11.30 – 11.50 (Kategorie IV,V, VI, ABC, DEF, GHI, JKL); 

 początek rywalizacji dla Kat. IV,V, VI, ABC, DEF, GHI, JKL godz. 12.00; 

 interpretacja regulaminu przysługuje organizatorom; 

 szczegółowe informacje można uzyskać pod nr tel. 783 894 484 

 

                                             Organizator 

 

                                                                                                                                      KLUB PŁYWACKI 

                                                                                                                        MASTERS KROSNO 

mailto:masters@masters.krosoft.pl
http://www.masters.krosoft.pl/
http://masters.krosoft.pl/images/pliki/mkwp16/kartazglmkwp_16.xls
http://www.masters.krosoft.pl/
http://www.masters.krosoft.pl/images/pliki/mkwp16/kartazglmkwpszt_16.doc
http://www.masters.krosoft.pl/
http://masters.krosoft.pl/images/pliki/mkwp16/oswosz_16.doc

