KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY /REGULAMIN/
3 NOCNY CHARYTATYWNY MARATON PLYWACKI
KROSNO, 27/28 maj 2016

ORGANIZATOR:

Klub Ptywacki Masters Krosno
WSPOLORGANIZATORZY:
Zespot Krytych Ptywalni w Kro$nie

Urzad Miasta Krosna / Gmina Miasto Krosno
Gmina Jedlicze
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. pomoc potrzebujacym, zorganizowanie zbiorki pieni¢znej z przeznaczeniem na rehabilitacje
1 ochrong¢ zdrowia dla 6- letniej Nikoli Pawlik z Jedlicza;

. promocja zdrowego trybu zycia, popularyzacja sportu a w szczegdlnosci pltywania;

. promocja miasta Krosna, ustanowienie nowego rekordu Krosna w dlugos$ci przeptynietego dystansu
podczas jednej nocy;

. integracja spotecznos$ci lokalnej oraz ksztattowanie postaw spolecznych poprzez cheé¢ pomocy
drugiemu cztowiekowi;

. promocja lokalnych firm i zakladéw pracy;
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TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

Noc z 27/28 maja 2017 (sobota/niedziela), godz. 20.00 — 06.00,
Zespot Krytych Pltywalni w Kro$nie, ul Sportowa 8 (Krosno — Turaszowka)

DANE TECHNICZNE PLYWALNI:

Niecka pltywalni 25 m - 6 torow, temp. wody 27 st. C



PROGRAM ZAWODOW:

godzina 20.00-21.00 — dzieci najmtodsze (szkota podstawowa);

godzina 21.00-24.00 — mtodziez szkolna (szkota podstawowa, gimnazjum, szkota $rednia)

godzina 24.00-06.00 — dorosli (uczestnicy pelnoletni)

godzina 02.00-06.00 — zawodnicy startujacy bez limitu czasowego (deklaracja przeptyniecia min. 6000 m)
/godziny startu dla poszczegdlnych grup moga ulec zmianie, ze wzgledu na liczbe zgloszen w danej kat. /

WARUNKI UCZESTNICTWA, ZGLOSZENIA, WPISOWE:

. w maratonie mogg wzig¢ udzial zar6wno dzieci jak 1 doro$li uczestnicy;

. uczestnictwo w imprezie jest mozliwe po przestaniu wypetnionej karty zgloszen wraz
z potwierdzeniem dokonania przelewu optaty startowej na adres masters@masters.krosoft.pl (przestanie
zgloszenia jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu);

. karta zgloszen dostgpna na stronie internetowej http://www.masters.krosoft.pl w zaktadce pliki,
lub bezposrednio pod linkiem karta zgloszen;
. koszt uczestnictwa (oplata startowa) - wpisowe 30 pln/osobe, platne na rachunek bankowy:

Klub Ptywacki Masters Krosno, ul. Sportowa 8, 38-400 Krosno
nr 98 8642 1083 2002 8327 1467 0001
z dopiskiem ,,3 Nocny Maraton Ptywacki”

. poprawnie wypelnione zgtoszenie, nalezy przesta¢ wraz z potwierdzeniem optaty startowej na adres
masters@masters.krosoft.pl, do dnia 23.05.2017 (wtorek do godz. 24.00), po uplywie w/w terminu
zgloszenia nie beda przyjmowane;

. uczestnik zakwalifikowany do zawodéw, otrzyma informacje o przyblizonej godzinie udziatu
w imprezie, ktora zobowigzuje si¢ zaakceptowac (organizator moze zmieni¢ indywidualng godzing startu
na uzasadniony wniosek zawodnika wytacznie w przypadku wolnych miejsc)

. zawodnik powinien zglosi¢ swoja obecnos¢ w biurze zawodéw min. 30 min. przed planowanym
startem.

. w przypadku nieobecnosci lub nie stawienia si¢ zawodnika, oplata startowa nie podlega zwrotowi;

. kazdy uczestnik zobowigzany jest wypeli¢ o$wiadczenie o stanie zdrowia — w/w dokument

dostgpny na stronie http://www.masters.krosoft.pl w dziale pliki lub bezposrednio pod linkiem
oSwiadczenie o stanie zdrowia ;

. oswiadczenie o stanie zdrowia wypetnia osoba petnoletnia, w przypadku zawodnikoéw
niepetnoletnich, o§wiadczenie wypetnia rodzic badz opiekun;
. oswiadczenie nalezy zlozy¢ w biurze zawoddéw bezposrednio przed zawodami, osoby pelnoletnie,

rodzice badz opiekunowie moga wypetni¢ je na miejscu.

PRZEBIEG IMPREZY (REGULAMIN ZACHOWANIA ZAWODNIKA NA TORZE) :

. podczas zawoddw na plywalni wlasciwej mogg znajdowac si¢ jedynie osoby w strojach sportowych
1 klapkach (jedyny wyjatek stanowia, przedstawiciele mediow oraz goscie VIP);

. zawodnik wchodzac do wody, powinien by¢ wyposazony w stroj ptywacki, czepek oraz okulary, nie
dopuszcza si¢ uzywania ptetw, tapek ptywackich, pianek i innych elementow wspomagajacych;

. start zawodnika nastgpuje z glebokiej wody, przy stupku startowym;

. zawodnicy pltywaja wylacznie prawg strong toru (z wyjatkiem manewru wyprzedzania);

. wyprzedzanie na torze jest mozliwe przez oplyniecie zawodnika lewa strong toru (zawodnik
wyprzedzany nie utrudnia manewru zawodnikowi wyprzedzajagcemu);

. na torze moze jednocze$nie znajdowac si¢ (ptywac) maksymalnie 3 osoby;

. w przypadku duzej liczby zgloszen, organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zwigkszenia liczby os6b
przebywajacych jednoczesnie na torze;

. wprowadza si¢ limity czasowe, gdzie maksymalny czas przebywania zawodnika w wodzie wynosi

60 minut, z limitu czasowego zwalnia si¢ zawodnikow, ktorzy zadeklarujg przeptynigcie minimum 6000 m
(6 km) 1 wiecej;
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. dla zawodnikéw ptynacych bez limitu czasowego wyznacza si¢ jednakowa godzing startu w celu
wyroéwnania szans i zapewnienia zawodnikom podobnych warunkéw wspotzawodnictwa, rywalizacja bez
limitu rozpocznie si¢ o godz. 02.00 i moze potrwac nie dtuzej niz do zakoficzenia zawodow o godz. 06.00;
. przerwy w ptywaniu:

- chwilowe zatrzymanie zawodnika, jest dopuszczalne jedynie w celu poprawienia okularéw, czepka,
stroju, a takze na uzupetnienie ptynow oraz pobrania positku w postaci zeli energetycznych, itp.;

- chwilowe opuszczenie toru, dopuszcza si¢ wyjatkowo, przez wczesniejsze zgloszenie uzasadnionej
potrzeby chwilowego opuszczenia toru sedziemu torowemu, opuszczenie toru w kazdym innym przypadku
jest rbwnoznaczne z zakonczeniem wyscigu,

. przeptynigty dystans liczy si¢ w momencie opuszczenia toru i wyjscia ptywaka/ptywaczki z wody,
nie ma mozliwosci ponownego (dwukrotnego) udzialu w zawodach;

. sedzia gtowny ma prawo przerwaé¢ udzial zawodnika w przypadku stwierdzenia ostabienia
fizycznego, zagrazajacego jego zdrowiu;

. niepodporzadkowanie si¢ do w/w regulaminu skutkuje usuni¢gciem zawodnika z wody na wniosek
organizatora lub sedziego zawodow;

KLASYFIKACJA :

. wszystkie dlugo$ci przeptynigte przez zawodnikoéw zostang zsumowane do wyniku koncowego,
zaliczanego do proby ustanowienia nowego rekordu Krosna w dtugosci przeptynigtego dystansu w ciagu
jednej nocy;

. wprowadza si¢ klasyfikacj¢ indywidualng za najdluzszy dystans, przeptyniety w 3 Nocnym
Charytatywnym Maratonie Plywackim, ktora bedzie prowadzona bez podziatu na kategorie wiekowe;

NAGRODY:

. puchar okoliczno$ciowy (nagrodzonych zostanie 5 zawodniczek w kat. ogdlnej kobiet oraz 5-ciu
zawodnikow w kat. ogdlnej mezczyzn, za najdluzszy dystans, przeptyniety w klasyfikacji indywidualnej);

. medal okoliczno$ciowy (otrzyma kazdy uczestnik, ktory przeptynie min. 2000 m w czasie 60 min.);
. kubek okoliczno$ciowy (pozostali uczestnicy, ktérzy nie uzyskajag wymaganego minimum);

. kazdy uczestnik otrzyma imienny dyplom za udziat z informacja o pokonanym dystansie;

. dla kazdego uczestnika przewidziana jest ciepta kawa/herbata 1 przekaska;

. ceremonia wreczenia pucharow w klasyfikacji indywidualnej nastapi po zakonczeniu imprezy oraz

ogloszeniu oficjalnych wynikéw, pozostate nagrody beda przyznawane na biezaco;

POSTANOWIENIA KONCOWE:

. organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy osobiste pozostawione przez uczestnikow
w szatniach oraz na terenie ptywalni;

. organizator nie ubezpiecza zawodnikdéw i nie ponosi odpowiedzialno$ci za nieszczes$liwe wypadki;

. uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych zawartych w zgloszeniu do celow
organizacyjnych 3 Nocnego Charytatywnego Maratonu Ptywackiego.

. uczestnik akceptujgc niniejszy regulamin, wyraza zgod¢ na nieodptatne wykorzystanie zdje¢ lub

filmow (prasa, telewizja, internet), przedstawiajacych go jako uczestnika 3 Nocnego Charytatywnego
Maratonu Pltywackiego w sposob nie naruszajacy jego prywatnosci i godnosci;

. prawo interpretacji regulaminu przystuguje organizatorowi, w sytuacjach spornych ostateczna
decyzja nalezy do organizatora;

. biuro zawodow czynne od godz. 19.30

. szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ pod nr tel. 783 894 484

ZAKONCZENIE:

. impreza zakonczy si¢ o godzinie 06.00 dnia 28 maja 2017 (niedziela);

. wreczenie pucharow dla najlepszych zawodnikow/zawodniczek 3NCMP, nastapi podczas

Dni Krosna, doktadna data oraz miejsce uroczystosci, zostanie podane do wiadomosci publicznej;



