








Rzeszów, 11.05.2005 r.

REGULAMIN WYCIECZEK ROWEROWYCH

1. Udział w wycieczkach rowerowych organizowanych przez R-press sp. z o.o. wydawcę „GC Nowiny” mogą wziąć wszyscy, którzy mają ukończone 18 lat. Młodsi muszą być pod opieką rodziców lub opiekunów. Jeżeli mają, nie mniej niż 15 lat mogą jechać bez opiekunów, ale za pisemna zgodą rodziców. Fakt, jeżeli chodzi o najmłodszych uczestników wycieczek, powinien być zgłoszony kierownikowi wycieczki na porannej zbiórce. Dzieci poniżej 15 lat mogą jechać na wycieczkę wyłącznie pod opieką rodziców. Trzeba o tym zgłosić opiekunowi.
2. Zasady poruszania się grupy po drogach publicznych zgodnie z kodeksem ruchu drogowego – jedziemy „gęsiego” w małych 10-15 osobowych grupkach, potem przerwa ok.100 metrów itd.

3. Na wycieczkę przyjeżdżamy sprawnymi rowerami, zabierając ze sobą podstawowe narzędzia i części zapasowe – klucze, dętki, łatki…Każdy liczy pod tym względem na siebie. Grupa solidarnie pomaga w naprawie.

4. Ubranie: stosowne do warunków pogodowych: zapasowe okrycia przeciwdeszczowe, koszulki kolarskie, kaski, buty. Na starcie wszyscy uczestnicy otrzymują koszulki z logo sponsora i „Nowin”

5. Każdy uczestnik zabiera ze sobą suchy prowiant, napoje itp.

6. Awaria roweru musi być zgłoszona kierownikowi wycieczki.

7. Uczestnik wycieczki nie może samowolnie z niej zrezygnować bez porozumienia z kierownikiem wycieczki.

8. Tempo jazdy dyktują najsłabsi.

9. Podpisanie listy obecności jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na respektowanie niniejszego regulaminu.

10.  Każdy uczestnik wycieczki jest ubezpieczony od następstw nieszczęśliwych wypadków. Na wycieczkę jedzie na własną odpowiedzialność.

11.  Regulamin wycieczek do wglądu w dziale promocji GC Nowiny. Tutaj można pobrać druki pozwalające na wyjazd na wycieczkę za zgodą rodziców.

12.  Udział w wycieczkach jest bezpłatny. 

13.  Spośród najtrwalszych uczestników wycieczek będą losowane nagrody.
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